
 

  
第 5 回 
インターナショナル ・ チャリティーラン 2026  

202 6 年 11 月 22 日(日)  
＠YMCA 赤城キャンプ  10 : 00～12 : 30/14:00  

「 YMCA インターナショナル・チャリティーラン」は “ラブ・オン・ザ・ラン”をスローガ

ンに、 障がいのある人もそうでない 人もとも に幸せに生きていける社会を目指して開催さ

れています。 支援金は YMCA が全国で展開する「子どもたちのための特別支援プログラ

ム」に用いられます。 どうぞこの大会に参加し、ともにこの大会を楽し みましょう 。それ

が、障がいのある子ども ・大人、そして 一人ひとりを 支える家族の支援になります。  

今年は 40 周年を記念し、全国で「オンラインウォーク」も開催されます。個人で 、 歩い

て、チャリティに参加できます。多くの皆さんのご参加をお待ちしています。  
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お申込は 

こちらから↓  
※オンラインウォークのみ の 

お申し込み も可  

 

締切 11 /15 (日)  
 TEL 027 -234 -2299  

 

E メール  
info@gunmaymca.org  

お問合せ 

はこちら  

【ナショナルスポンサー】  

【プライズスポンサー】  【 サポーティング スポンサー】  



 

日   時：  20 26 年 11 月 22 日（ 日）  ※雨天中止 
集合・解散：  集合＝10： 00 / 解散＝12： 30 または 14： 00※現地集合、現地解散 

          閉会式終了後、昼食（お弁当注文可）を食べるなど自由に過ごすことができます。 

  前橋駅送迎が必要な方（要事前申込み）9：00JR前橋駅発/14：00赤城キャンプ発（予定） 

場   所：  YMCA 赤城キャンプ 内特設コース （ 群馬県前橋市柏倉町 3484）   

内   容：  駅伝大会(５人１チーム・宣言タイム制 ) 

       ※当日５人になるようにチームを組ませていただきます。 同チーム希望がありましたらお申し出ください。  

       ※「宣言タイム」とは各走者が定められた距離を走り切るために要するタイムを主催者に登録し、実際の大会

において計測されたタイムの差をもって順位を決める方法 です。  

対   象：  どなたでも ※お子様だけでのご参加も可能です。 （未就学児には大人の伴走をお願いします）  

※障がいの有無にかかわらず、どなたでもご参加いただけます。  

自然の地形を生かしたキャンプ場 内特設コースのため坂や足場の悪い箇所があり

ます。 伴走が必要な方はお申込の際にお知らせください。  

参 加 費：  ひとり 2,000 円（ オンラインウォーク、お楽しみプログラム チケット、抽選券付）  

※当日支払い・傷害保険料等を含みます。  

服   装：  自由（ 仮装なども 大歓迎です）   

【 ちびっこラン 】 小学生以下を対象としたちびっこラン（徒競走）も開催します。  

（参加 費無料・当日受付 ） 参加賞もご用意していますので 、ぜひご参加ください。  

【 お楽しみプログラム 】 たき火カフェコーナー、焼きマシュマロ、 ウッドクラフト、草原ハイキング等 (予定) 
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■チャリティーランとは・・・  

障がいのある 人も、そうでない 人も、ともに幸せに生きていける社会を目指して、 1987 年に国際賛助会（ FCSC）

の主催により、全国初のチャリティーランが東京で開催されました。その後、各地に広がり、現在は YMCA インタ

ーナショナル・チャリティーランとして、全国 21 カ所で開催され、年間約 1 万 2 千人の皆様に、ランナーや運営ボ

ランティアとしてご参加をいただいています。全国各地で集められた支援金は、すべて YMCA が全国で展開する

「子どもたちのための特別支援プログラム」に用いられ、年間 400 のプログラムを実施し、約 3,500 名の子どもた

ちが参加しています。チャリティーランのスローガン 「 LOVE ON THE RUN 」は私たちの感じていることや、行動指

針を表したものです。すべての人への思いやりを行動にし、周囲にいる人たちに伝える方法のひとつとしてチャリ

ティーランを開催し続けています。 今年は 40 年の節目の年でもあります。コロナ禍で始まったオンラインウォーク

も開催されます。 （ 11/29～12/13 15 日間） 平均歩数で全国の仲間たちと一緒に 歩いてチャリティーに参加しまし

ょう。登録方法などの詳細は、 お申し込み後にお知らせします。  

〈 当日の予定〉  

09： 30 受付開始 

10： 00 集合/開会式 

ちびっこラン 、コース下見  

 駅伝大会 

11： 00   お楽しみプログラム  

12： 00 抽選会/閉会式  

12： 30 解散または昼食  

14： 00 終了 


