
 

 

放課後等デイサービス 

ＹＭＣＡカラフル 
 

  



 

私たちは YMCA です  

YMCA とは Young Men’s Christian Association の略称です。1844 年ロンドンで 12 名の青年たちによって設
立され、青少年の精神・知性・身体の全人格を健全に育成し、社会と隣人に奉仕し、民主的な社会の発展に
寄与することを目標とした団体です。現在、世界 119 の国と地域に YMCA があり、会員は 5800 万人を越え、
多くのボランティアリーダーが活躍しています。ぐんま YMCA は 1963 年の設立以来 50 余年、非営利の公益
法人として活動をしています。  

 

■はじめに 
 放課後等デイサービスは、放課後や夏休み等の⾧期休暇中において、生活能力の向上の訓練等を継続的に提供
する児童福祉法に定められているサービスです。小さな成功体験の積み重ねと仲間との関わりを通じ、社会的自
立を目指した様々なスキルを身につけることを目的としています。 

これまで学校教育、家庭教育を中心に子どもたちは育ってきましたが、家庭でもない、学校でもない教育をす
る機関として、世界に開かれた教育をする働きが私たち YMCA には求められています。家族、友人、知人を超え
て世界とつながり、支え合うなかで「共育」をしていく、これが YMCA の考える「新しい放課後等デイサービ
ス」です。 

 

■YMCA カラフルとは 
「発達障害児の放課後学童クラブ」として 2011 年度より前橋 YMCA（ぐんま YMCA）の独自のプログラムとし

て発足し、2013 年度より前橋市の委託を受け、日中一時支援事業「YMCA カラフル」という名称で活動をスター
トしました。2018 年度より新たに国のサービスである放課後等デイサービスに移行し、活動を行っています。 

 

■YMCA カラフルの特色 
 放課後の子ども達の第 2 の我が家 

 社会性（ソーシャルスキル）を中心に、豊かなコミュニケーションを図り、運動、創作活動、野外活動

を通して、楽しく興味関心の幅が広がる場、安心して自己表現の出来る場を提供します。 

※万が一に備え緊急連絡体制、医療機関との連携を整えています。 

 

 学校区を超えた仲間との出会い 

 学校も様々、小学生から高校生までの幅広い年齢層での関わりを持つことができます。 

※車両が巡回して学校へお迎えに行きます。 

 

 自然の中を満喫！楽しく体を動かす事も学びます 

 夏休みには YMCA 赤城キャンプ（柏倉町）に行き、存分に遊びます。キャンプ場を所有する YMCA だか

らこそできる自然体験型プログラム「森のアフタースクール」を行います。土曜日は、５週で一種目が

体験から上達まで段階を踏んでチャレンジできる「カラフルスポーツクラス」を行います。ボールゲー

ム、水泳、ニュースポーツ等、様々なスポーツ体験を通じて運動機能の向上を目指します。 

 



 

 個別支援計画を作成し、それぞれの課題を明確に支援していきます 

 個別面談後に個別支援計画を作成します。この計画書には、解決すべき課題を把握し、利用者の心身の

状況、希望及び置かれている環境を踏まえたうえで、目標を達成するための具体的なサービスの内容等

が盛り込まれます。 

 

 送迎を行っています 

 下校時刻にあわせ学校にお迎えに行きます。また、終了後のご自宅への送迎、⾧期休暇等の学校休業日

のご自宅への送迎につきましてはご相談に応じます。 
 
■ 対象 
発達障害、知的障害 
 
■ 定員 

募集定員 小学１年生～高校 3 年生 10 名 

 
■ 開所時間 

平日 
（通常営業日） 

校時終了時間～ 18：00（延⾧ 19：00 まで） 

土曜日 10：00～16：00 
学校休業日（⾧期 休暇等） 10：00～16：00（延⾧ 9：00～10：00） 

 
■  閉所日 
・日曜日及び国民の祝日 （プログラムにより開所する場合もあります） 
・夏季閉所日 
・１２月２９日から翌年１月 3 日 
 
■ 費用 
サービス利用料金については、通常、9 割が通所給付費の支給対象となりますので、事業者が給付費を市町村か 
ら直接受け取る（代理受領）場合は、利用者負担分として利用料金の 1 割をお支払いいただきます。 
ただし、利用者負担分については、世帯収入等に応じて１ヶ月あたりの負担上限額が定められており、これを 
超えて支払う必要はありません。通所給付費は、市町村が決定する支給量の範囲内の利用が対象となります。 
 
■ お申し込み方法 
 
 
 
 
 
 
◆お手続きがご不安な方は YMCA までご連絡ください。 

見学のうえ

各市町村へ連絡

YMCAカラフル

利用希望を伝える

担当相談員決定

受給者証発行
支援会議開催 利用開始



 

 
■ 一日の流れ（例）  ＜通常営業日の場合＞ 
 １４：００  スタート （下校時刻に合わせてお迎え） 
   手洗い・うがい を済ませ、荷物を整理します  
   スタディータイム （宿題・読書等各自の課題に取り組みます） 

 １５：３０  おやつタイム 
   フリータイム・プログラムタイム （外遊びやおやつ作り、クラフト等） 

 １７：５０  活動終了・片付け  
 １８：００  順次お迎え（または送り）  

 
 

 

 
 

 

◆お問い合わせ・お申込み◆ 
 

公益財団法人 ぐんま YMCA 
〒371-0033 群馬県前橋市国領町 1-4-1 
TEL：027-234-2299 FAX：027-234-7752 
info@gunmaymca.org   http://gunmaymca.org 

＜受付時間：月～金 午前 10 時～午後 7 時＞ 

 


